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Hans Holter Solhjell fra www.foreldrekompetanse.no
kommer for a snakke om kveldens tema, grensesetting
| relasjoner med barn.

= Bli bedre pa a forebygge og lese konflikter.

= Bli tryggere pa deg selv i forhold til hvilke
grenser du setter,og hvordan.

= Kombinere tydelighet og ledelse med empati og
forstaelse for barnet.

= Hjelpe barnet bedre med a handtere sine egne
folelser, 0g a fole seqg forstatt og akseptert, ogsa
nar vi sier nei.

= Hjelpe Garnet med & styrke sin sosiale
kompetanse.

= Skape positiv laering av konflikter bade for deg
sely, barnet og relasjonen.




