
• Frem til nå har alle i 1. klasse blitt loset inn på mat og helse for å spise rett etter skolen. Fra og med uke 42 vil de fortsatt bli 
informert om hva vi serverer når vi roper opp i klasserommet, men de velger selv om de går for å spise.                             

Hvis dere vil at deres barn skal spise etter skolen så gi oss beskjed😊 

• Vi har to nye praksiselever fra Ulsrud vgs, Sekariye og Nuralayn som skal være hos oss frem tll sommeren. 

• På informasjonen om skøyter skrev vi at vi var tilbake kl. 16.00. Det var litt ambisiøst, vi er tilbake nærmere kl. 16.30- 
beklager til dere som måtte vente på oss. 

• Vi skrev at Dansegruppa ville starte denne onsdagen, men oppstart blir utsatt til onsdag 21/10 i uke 43. De som har meldt 
seg på har fått informasjon om dette på Vigilo. 

• Ønsker dere å ringe/ sende sms: 469 32 986 før kl. 13.00.                                                                                             
Beskjeder/ hentemeldinger på Vigilo: før kl. 13.00. 

                                                     God helg!                                            

Uke 42                 
1. klasse på AKS 

Mandag     

12/10 

Tirsdag       

13/10 

Onsdag       

14/10 

Torsdag      

15/10 

Fredag      

16/10 

Ukesmeny: 

De dagene det 

serveres kjøtt, har vi 

selvfølgelig halal og 

vegetar som alternativ 

til de som skal ha det 

Før skolen: 

Frokostbuffét 

 

Etter skolen: 

Pølseform 

 

 

Etter skolen: 

Kjøleskapsgrøt og 

havregryn 

Før skolen: 

Frokostbuffét            

 

Etter skolen: 

Tomatsuppe 

 

 

Etter skolen:       

Egen matpakke, vi 

serverer frukt  

Før skolen: 

Frokostbuffét 

 

Etter skolen: Buffét 

på AKS 

Aktiviteter: Gymsal                    

De som ønsker kan 

være ute, og de som 

vil kan være inne  

Gitarkurs                 

Gr. 4 kl. 14.45-15.10 

Gr. 5 kl. 15.15-15.45 

Gymsal                    

De som ønsker kan 

være ute, og de som 

vil kan være inne  

Skøyter 

Gymsal                    

De som ønsker kan 

være ute, og de som 

vil kan være inne 

 

Gymsal                    

De som ønsker kan 

være ute, og de som 

vil kan være inne 

Formingsgruppe  

Gymsal                    

De som ønsker kan 

være ute, og de som 

vil kan være inne      

Disco 


