
• Vi har to nye vikarer som jobber hos oss på AKS, Michelle og Mathias😊 

• Vi har sendt ut informasjon og påmelding til kurs og grupper på AKS inne på Vigilo,                                
husk frist for innlevering mandag 28/9 kl. 23.45. Dere får svar av oss tirsdag 29/9 ang tider, oppstart osv. 
Har dere spørsmål bare ta kontakt. 

• Minner om at program for høstferien ligger på skolens hjemmeside og i skrivet dere fikk på Vigilo. 

• Ønsker dere å ringe/ sende sms: 469 32 986 før kl. 13.00.    
Beskjeder/ hentemeldinger på Vigilo: før kl. 13.00. 

                                     God helg, og ha en fin høstferie!                                            

Uke 41            
1. klasse på AKS 

Mandag     

5/10 

Tirsdag       

6/10 

Onsdag       

7/10 

Torsdag      

8/10 

Fredag      

9/10 

Ukesmeny: 

De dagene det 

serveres kjøtt, har vi 

selvfølgelig halal og 

vegetar som alternativ 

til de som skal ha det 

Før skolen: 

Frokostbuffét 

Etter skolen: 

Meksikansk 

vegetargryte og ris 

 

 

Etter skolen: 

Kjøleskapsgrøt og 

havregryn 

Før skolen: 

Frokostbuffét            

Etter skolen: 

Grønnsakssuppe 

 
Etter skolen:       

Egen matpakke, vi 

serverer frukt  

Før skolen: 

Frokostbuffét 

Etter skolen: 

Buffét på AKS 

Aktiviteter: Gymsal              

De som ønsker 

kan være ute, og 

de som vil kan 

være inne  

Gitarkurs 

Gymsal              

De som ønsker 

kan være ute, og 

de som vil kan 

være inne  

Skøyter 

Gymsal              

De som ønsker 

kan være ute, og 

de som vil kan 

være inne 

 

Gymsal              

De som ønsker 

kan være ute, og 

de som vil kan 

være inne 

Formingsgruppe  

Gymsal              

De som ønsker 

kan være ute, og 

de som vil kan 

være inne      

Disco 


