
 

• Hurra og velkommen tilbake! Vi håper dere har hatt gode dager i sommerferien, og er klare for et nytt skoleår! 

• Ansatte på AKS: Nora er ny assistent, og vi har fått to nye lærlinger Amelia og Ameena. Ragna har blitt pensjonist, 

men fortsetter som vikar hos oss når hun kan. Ellers er vi de samme kjente her på AKS som før😊 

• Også minner vi om at de som bruker AKS på morgenen legger sekkene sine inne på mat og helse, som før. 

• Ønsker dere å ringe/ sende sms: 918 58 280. Beskjeder/ hentemeldinger på Vigilo: før kl. 13.00. 

                                                                                       

                                                                               GOD HELG! 

Uke 34 
4. klasse på AKS 

Mandag17/8 Tirsdag 18/8 Onsdag 19/8 Torsdag 20/8 Fredag 21/8 

Ukesmeny,                   
vi spiser på        
heimkunnskapen:  
De dagene det serveres 
kjøtt, har vi selvfølgelig halal 
og vegetar som alternativ til 
de som skal ha det 
 
 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
 
Etter skolen: 
Meksikansk 
vegetargryte og ris 

  
 
 
 
Etter skolen: 
Gryn og melk 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
 
Etter skolen: 
Grønnsakssuppe 

 
 
 
 
Etter skolen: 
Egen matpakke, vi 
serverer frukt  
 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
 
Etter skolen: 
Buffét på AKS 

Aktiviteter: Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
 

 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
Formingsgruppe  

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de 
som vil kan være 
inne  


