
 

• Velkommen og hurra, nå er vi i gang! Noen har vært hos oss siden oppstart 3/8, noen har kommet etter hvert og noen av dere har enda 

ikke vært hos oss på AKS. Vi håper dere som har vært innom, har hatt fine dager- og blitt litt kjent med oss nå før skolen starter😊 Vi 
kommer til å ha foreldremøte i slutten av august/ starten av september, dere vil få påmelding og info om dette når alt er klart. 

• Mandag 17/8 starter 1. klasse kl. 10.00 med opprop i skolegården, AKS henter i klasserommet kl. 13.00. Fom. tirsdag 18/8: vi følger de 
som er hos oss på morgenen bort til klasserommet når skoledagen starter, og vi henter når skoledagen er over. Når vi har ropt opp 
følger vi 1. klasse til mat og helserommet der de spiser før dagen fortsetter på AKS.  

• Vi bruker gymsalen hver morgen før skolen, og hver dag etter skolen. Siden vi er mange, deler vi mellom trinnene. Vi kommer tilbake til 
hvilket tidspunkt på ettermiddagen 1. klasse har gymsalen. 

• Har dere spørsmål så er det bare å ta kontakt med oss. 
• Ønsker dere å ringe/ sende sms: 469 32 986 før kl. 13.00.  AKS bruker Vigilo, for dere som ikke er kjent med dette- bare gi oss beskjed 

så hjelper vi til. Beskjeder/ hentemeldinger på Vigilo må også legges inn før kl. 13.00 hver dag. 

                                                                                                                              GOD HELG!                                            

Uke 34 
1. klasse på AKS 

Mandag 17/8 Tirsdag 18/8 Onsdag 19/8 Torsdag 20/8 Fredag 21/8 

Ukesmeny: 
De dagene det serveres 
kjøtt, har vi selvfølgelig 
halal og vegetar som 
alternativ til de som skal 
ha det 

 
 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Meksikansk  
vegetargryte og ris 

 
 
 
Etter skolen: 
Gryn og melk  
 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen:  
Grønnsakssuppe 

 
 
 

Etter skolen: Egen 
matpakke, vi 
serverer frukt 
 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Buffét på AKS 
 

Aktiviteter: Gymsal 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 

Gymsal 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 
 

Gymsal 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 
 

Gymsal 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 
Formingsgruppe 

Gymsal 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 


