
 

• Hver dag kl. 8.00 (kl. 8.15 på onsdag) kan de som ønsker det bli med til Monica på biblioteket for en lesestund der. 

• Vi har sendt ut (på Vigolo) info om malekurs til dere som har meldt dere på, gi tibakemelding til anne2111@osloskolen.no hvis 
dere har meldt dere på, men ikke hørt fra oss. 

• Er det noen som har ski, staver, skisko som ikke er i bruk lenger så tar vi mer enn gjerne imot😊.  

• For daglige beskjeder så kan dere enten komme før skolen starter og si ifra til en av oss på AKS,                                           

legge inn melding på Vigolo (https://vigilo.no) frem til kl. 13.00, dere kan ringe/ sende sms frem til kl. 13.00: 469 32 986.       

                                                                                    

                                                                 God helg og ha en fin uke!                                             
 

Uke 11                      
2. kl. på AKS 

Mandag 
9/3 

Tirsdag 
10/3 

Onsdag 
11/3 

Torsdag 
12/3 

Fredag 
13/3 

Ukesmeny:          
De dagene det serveres 
kjøtt, har vi halal og 
vegetar som alternativ til 
de som skal ha det. Vi 
serverer fullkornsbrød til 
frokost &fredagsbuffeen. 

Før skolen: 
Frokostbuffet 
 
 

Etter skolen:  
Grønnsakswok og 
nudler 
 

 
 

 
Etter skolen: 
Havregryn 
Kjøleskapsgrøt 

Før skolen:   
Frokostbuffet 
 
Etter skolen: 
Hjemmelaget 
tomatsuppe 
 

Før skolen:         
Torsdag te 
 
Etter skolen: 
Egen matpakke,        
vi serverer frukt 

 

Før skolen:   
Frokostbuffet 
 
Etter skolen: 
Buffét  
 

Aktiviteter: Gymsal   
De som ønsker kan 
være ute, og de som vil 

kan være inne   
Gitarkurs,           
gruppe 2: 14.00-14.25            
gruppe 3: 14.25-14.50 

 

 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 
Skøyter, husk varme 
klær og ekstra mat. Vi 
tar med ekstra 
knekkebrød 
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne                          
Formingsgruppe 
 

Gymsal                    
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
Friluftsgruppe 
Formingsgruppe 

Gymsal/ disco 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
Bingo 
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