* Hostterieprogram 2026

AKS er oppe fra kl. 7.30 til kl. 17.00 hver dag i h@stferien. De dagene hvor det
star «oppmete» sa betyr det at dette er den tiden alle ma vaere pa plass hvis vi
for eksempel skal pa tur. Barn som har gratis deltagelse disponerer to dager
denne uken. Frist for a svare pa Formsen: sgndag 20/9.

Mandag, 28/9

Vi serverer frokost mellom k1. 7.30 og 8.30.
Lavvoen

Alle gar opp til var kjaere lavvo som ligger ca. 20 min fra skolen. Her blir det en
dag med forskjellige poster (spikking, matlaging pa bélet, natursti osv.)

Ta med matpakke/ balmat, drikke og klaer for en dag ute.
Oppmaote kl. 9.30, vi er tilbake kl. 15.00

Vi gjeor oppmerksom pa at AKS-lokalet er ubemannet mellom kl. 9.30-15.00.

Tresdag, 29/9

En dag ved Ovresetertjern

Oslo og Omland Friluftsrad har gitt oss muligheten til & vaere pa en dag ved
Ovresetertjern. Der har de laget et opplegg til oss bestaende av tre stasjoner som
alle skal veere innom 1 lepet av dagen: fisking, kanopadling, lek &samarbeid.
Ved alle tre stasjonene vil barna fa grundig innfering/ oppleering i hva de skal
veere med pa.

Oslo og Omland Friluftsrad serger for det utstyret vi trenger, dvs.
redningsvester, fiskestenger osv.

Ta med matpakke og drikke. Kleer for en dag ute.
Oppmote kl. 8.30, vi er tilbake senest kl. 16.00

Vi gjor oppmerksom pd at AKS-lokalet er ubemannet mellom ki, 8.30-15.00.




Onsdag 30/9

Vi serverer frokost mellom kl. 7.30 og 8.30

Radhusparken i Lerenskog

Vi drar til Radhusparken der vi kan leke, prove frisbeebanen og kanskje ha en
kubb-turnering. De 1 2.-4. klasse som ensker det kan ta med sykkel denne dagen
for a sykle 1 stedet for a ta bussen.

Ta med: matpakke/ grillmat og

drikke.

2., 3. og 4. klasse: sykkel med luft i dekkene og hjelm.
Oppmaote kl. 9.00, vi er tilbake senest kl. 16.00

Vi minner om at AKS er ubemannet mellom kI.9.00 og 16.00.

Torsdag 1/10

Munkebekken

Det blir en aktivitetsdag hvor vi kan spille fotball pa kunstgressbanen, spille
tennis og leke pa de fine lekeapparatene.

Ta med: matpakke, drikke og kleer for en dag ute.
Oppmete kl. 9.30, vi er tilbake senest kl. 15.00

Vi gjor oppmerksom pd at AKS-lokalet er ubemannet mellom kI, 9.30-15.00.

Predsg, 2/10

Vi serverer frokost mellom kl. 7.30 og 8.30

Pi AKS:

I dag er alle pa AKS, det blir film, spill og formingsaktiviteter. Sammen lager vi i
stand fredagsbuffet til 13.30 maltidet.

Ta med matpakke til 11.30 maltidet.
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