
 

• Torsdager er det mulighet for å gå på ski. Dette er ikke en gruppe dere trenger å melde dere på, bare ta med 
ski, skisko og klær for en tur i nærmiljøet. Vi har dessverre ikke skiutstyr til utlån. 

• Nå i uke 5 starter vi med prosjektet Månedens Bilde, vi skal informere elevene om dette på mandag. Temaet i 
januar/ februar blir vinter, laget på A4 med fargeblyanter. Dette er noe vi skal jobbe med på AKS, ikke noe de 

må gjøre hjemme😊 

• Monica leser for de som ønsker å være med på biblioteket hver dag kl. 8.00 (8.15 på onsdager) 

• Torsdag er det bursdagsfeiring, og de som vil i 4a skal få bli med å servere til AKS-barna (4b i februar) 

• For daglige beskjeder så kan dere enten komme før skolen starter og si ifra til en av oss på AKS, dere kan 

ringe/ sende sms frem til kl. 13.00: 918 58 280, eller hvis dere ønsker å sende skolemelding så send til både 

Asma, Tuva, Sven-Olav, Tim, Thomas, Anahita og Kjersti- alle sammen så er dere sikre på at beskjeden 

kommer frem. Skolemeldingene må også sendes før kl. 13.00. 

                                                                                                                          Ha en fin uke!  

Uke 5, 4.kl. på AKS Mandag 27/1 Tirsdag 28/1 Onsdag 29/1 Torsdag 30/1 Fredag 31/1 
Ukesmeny: 
 
De dagene vi serverer 
kjøtt har vi alltid vegetar 
og halal som alternativ 

Før skolen: 
Frokostbuffét 

 
Etter skolen: 
Pastasalat 

 
 
 
Etter skolen: 
Gryn og melk 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Tomatsuppe 

Før skolen: 
Torsdags te 
 
Etter skolen:  
Egen matpakke,        
vi serverer frukt 
Vi feirer januarbarna, 
og serverer is- Hurra! 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
 
Etter skolen: 
Buffét på AKS 

Aktiviteter: Gymsal                      
kl. 14.15-15.15 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
Gitargruppe 

Gymsal                     
kl. 13.30-15.00 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inn 
Skøyter 

Gymsal fra kl.15.00 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
Malekurs 
 

Gymsal fra kl.15.00 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
Formingsgruppe  
Ski 
 

Gymsal/ disco 
Bingo 
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
 


