
 

• Husk frist for å sende inn påmelding til kursene, søndag 12/10. Mandag får dere tilbakemelding av oss 
angående kursene dere har meldt dere på.  

• Mandag og fredag kl. 8.00 kan de som ønsker det bli med til Monica på biblioteket for en lesestund der.                       
Torsdager er det lesesirkel med Monica på biblioteket. Vi spiser matpakke og frukt på grupperommet rett 
etter skolen før det blir lesing på biblioteket. Vi er ferdige ca. kl. 15.00. 

• For daglige beskjeder så kan dere enten komme før skolen starter og si ifra til en av oss på AKS, dere kan 
ringe/ sende sms frem til kl. 13.00: 918 58 280, eller hvis dere ønsker å sende skolemelding så send til både 
Asma, Tuva, Sven-Olav, Tim, Thomas, Anahita og Kjersti- alle sammen så er dere sikre på at beskjeden 
kommer frem. Skolemeldingene må også sendes før kl. 13.00.                                                                   
Sms og skolemeldinger som kommer etter kl. 13.00 får vi ikke lest. 

                                                                   GOD HELG! 

Uke 42,                     
4. kl. på AKS 

Mandag 13/10 Tirsdag 14/10 Onsdag 15/10 Torsdag 16/10 Fredag 17/10 

Ukesmeny,                
vi spiser på        
heimkunnskapen: 
De dagene det 
serveres kjøtt,          
har vi halal og vegetar 
som alternativ til de 
som skal ha det 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen:  
Fiskegrateng, 
makaroni og gulrøtter 
 
 

 
 
 
Etter skolen: 
Gryn og melk 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Grønnsakssuppe 

Før skolen: 
Torsdags te 
 
Etter skolen: 
Egen matpakke, vi 
serverer frukt  
 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Buffé på AKS 

 

Aktiviteter: Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 
Gitarkurs gruppe 1,  
kl. 13.40-14.10 
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 
Gaminggruppe 
Skøyter          
Malekurs 
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 
Rosa Sko Broen,      
kl. 14.00-16.15 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 
Lesesirkel for 4.klasse 
Sygruppe 
Dansegruppe 
Friluftsgruppe 
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
Bingo 


