
 
 

Uke 37 
4. kl. på AKS 

Mandag 8/9 Tirsdag 9/9 Onsdag 10/9 Torsdag 11/9 Fredag 12/0 

Ukesmeny,                
 
De dagene det 
serveres kjøtt, har vi  
halal og vegetar som 
alternativ til de som 
skal ha det 

Skolen er stengt pga. 

valget, AKS har åpent 

mellom kl. 7.30 og kl. 

17.00. 

Vi drar til Furuset 

Forum kl. 9.00, og er 

tilbake kl. 15.00. 

Ta med to matpakker, 

drikke, klær for en dag 

ute, pluss varmt tøy- vi 

skal få stå på skøyter i 

ishallen. 
 

 
 
 
Etter skolen: 
Gryn og melk 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Grønnskassuppe 
 

Før skolen: 
Torsdags te 
 
Etter skolen: 
Egen matpakke, vi 
serverer frukt  
 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Buffé på AKS 
 

Uke 38 Mandag 15/9 Tirsdag 16/9 Onsdag 17/9 Torsdag 18/9 Fredag 19/9 
Ukesmeny,                
vi spiser på        
heimkunnskapen: 

 
 
 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Fiskekaker og ris 
 

 
 
 
Etter skolen: 
Gryn og melk 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Tomatsuppe 

Før skolen: 
Torsdags te 
 
Etter skolen: 
Egen matpakke, vi 
serverer frukt  
 

Før skolen: 
Frokostbuffét 
 
Etter skolen: 
Buffé på AKS 
 

Aktiviteter: Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne  
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være inne 
Rosa Sko Broen 
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de som 
vil kan være 
inne                           
Lesesirkel for 4. kl. 
Formingsgruppe  
 

Gymsal  
De som ønsker kan 
være ute, og de 
som vil kan være 
inne  



• Mandag 8/9 er skolen stengt, og gymsalen blir brukt til valglokale. Aks er åpen mellom 7.30 og 17.00 som 
vanlig. Frokost serveres mellom kl. 7.30 og 8.30, varmmaten utgår siden vi er på tur.                                                                                       
Alle går til Furuset kl. 9.00, dvs. ingen skal være igjen på AKS når vi drar. Det er viktig å sende med varmt 
tøy siden vi skal inn i ishallen. 
Gitarkurset utgår denne dagen.  

• Fra kl. 8.00 hver dag, bortsett fra onsdag, kan de som ønsker det gå til Monica på biblioteket. 

• Onsdag 10/9 starter vi opp med Rosa Sko Broen. Jentene blir hentet rett etter skolen, vi henter på Furuset 

og følger tilbake til AKS. 

• Torsdager er det lesesirkel med Monica på biblioteket. Vi spiser matpakke og frukt på grupperommet rett 

etter skolen før det blir lesing på biblioteket. Vi er ferdige ca. kl. 15.00. 

• For daglige beskjeder så kan dere enten komme før skolen starter og si ifra til en av oss på AKS, dere kan 
ringe/ sende sms frem til kl. 13.00: 918 58 280, eller hvis dere ønsker å sende skolemelding så send til 
både Asma, Tuva, Sven-Olav, Tim, Thomas, Anahita og Kjersti- alle sammen så er dere sikre på at 
beskjeden kommer frem. Skolemeldingene må også sendes før kl. 13.00. 

                                                                                            

                                                        GOD HELG! 


