
Vinterferieprogram på Bakås AKS 2023 
 

Bakås Mesterskapet 2024: 

I dag blir det curling, «skiskyting», mye gøy, gode idealtider, super sportsånd og 

selvfølgelig glitrende medalje. De som ikke vil sporte, kan bli med i heiagjengen! 

• Ta med klær for å være ute, matpakke/ grillmat og drikke. Oppmøte kl. 10.00 

For 4. klasse: symaskinkurs: 

Dette er en aktivitet for de som vil lære seg å sy på maskin. Vi vil dele de som 

melder seg på i tre grupper, hver gruppe holder på i to timer. Så oppstart blir 

enten kl. 9.00, 11.15 eller 13.30, dere får tilbakemelding fra oss hvilket tidspunkt 

dere er satt opp.  

• Ta også med klær for å være ute (vi er med på mesterskap når vi ikke sitter 

ved symaskinen), matpakke/ grillmat og drikke. Oppmøte fra kl. 9.00. 

 

Furuset Bibliotek: 

De som ønsker kan bli med en tur til Furuset bibliotek &aktivitetshus. Etter vi 

har vært på biblioteket går vi tilbake til AKS og tilbringer resten av dagen der. 

• Oppmøte kl. 9.30. Ta gjerne med bibliotekskort hvis dere har (det som blir 

lånt av bøker må leveres inn selv senere), matpakke og drikke 

Nasjonalmuseet: 

Vi får omvisning, og etterpå skal vi jobbe på verkstedet. 

• Oppmøte kl. 9.30. Ta med matpakke og drikke 

Tur til byen: 

Vi tar en rusletur i byen og ser på slott og festning 

• Oppmøte kl. 9.30. Ta med matpakke og drikke 
 

Vi gjør oppmerksom på at det ikke er noen i AKS lokalene mellom 9.30 og 15.00/ 

AKS mobilene er ubemannet i dette tidsrommet. 
 



Ons  

Skøyter: 

Vi tar en tur ned til byen der vi kan gå på skøyter i Spikersuppa. 

• Ta med klær for en dag ute, matpakke, drikke, hjelm og skøyter.        

Oppmøte senest kl. 9.00, vi er tilbake ca. kl. 15.00 

 

Astrup Fearnley Museet: 

Vi skal få en omvisning i Leonard Rickards verden, og etterpå skal vi få bygge/ 

lage våre egne fugler på verkstedet. 

• Ta med klær for en dag ute, matpakke, drikke, hjelm og skøyter.        

Oppmøte senest kl. 9.00, vi er tilbake ca. kl. 15.00 

 

Vi gjør oppmerksom på at det ikke er noen i AKS lokalene mellom 9.00 og 15.00/ 

AKS mobilene er ubemannet i dette tidsrommet. 

 

 

 

Tors

Akedag! 

Alle tar t-banen til Frogneseteren, hvor vi slår leir. 1. og 2. klasse, pluss de som 

ønsker det av 3. og 4. klasse, skal få utforske akebakkene der.  

Korketrekkeren: 3. og 4. klasse kan bli med på en legendarisk tur i 

Korketrekkeren, ned til Midtstuen stasjon. Denne turen gjentas så mange 

ganger vi ønsker/ har tid til.                                                                                                         

De som ønsker å være med på denne turen må ha med kjelke (det er ikke 

mulighet for å leie), hjelm med briller. 

• Ta med akebrett/ kjelke (vi har rumpeakebrett hvis noen trenger å låne), godt 

med klær, matpakke og drikke.                                                                

Oppmøte senest kl. 9.00, vi er tilbake kl. 16.00 

 

Vi gjør oppmerksom på at det ikke er noen i AKS lokalene mellom 9.00 og 16.00/ 

AKS mobilene er ubemannet i dette tidsrommet. 
 

 

 

 



 

 

Fre

Bakås Bob-mesterskap 

Her skal vi få bruke kreativiteten og lage vår egen bob. Det er ikke lett å forutsi 

om vi kommer til å ha store snøhauger eller isete bakker, men uansett kommer 

vi til å lage baner og ha konkurranse! 

• Ta med klær for en dag ute, matpakke og drikke 

• Oppmøte senest kl. 10.00 

Det blir servert et varmt måltid når vi kommer inn       

Vi gjør oppmerksom på at det ikke er noen i AKS lokalene mellom 10.00 og 14.00 

 

 

 

 

Vi minner om at barn med gratis deltagelse i AKS kan bruke to dager i ferien. 

Husk innlevering av Formsskjemaet søndag 11/2. 

 

 

           Med ønske om en riktig god vinterferie fra oss på Bakås AKS 


