
 

• I uke 3 og 4 vil Sonia, som er lærling fra voksenopplæringen, være hos oss fire dager i uken, og etter det vil hun være 

hos oss en dag i uken ut året. 

• De som vil kan ta med ski (med navn) for bruk brukes i utetiden hver dag på AKS. Det blir også mulighet for en litt 

lenger ekspedisjon på tirsdager. Skiene kan godt stå hos oss så dere slipper å ta de frem og tilbake hver dag. Vi har 

dessverre ikke ski til utlån. 

• Ønsker dere å ringe/ sende sms før kl. 13.00: 918 58 280.                                                                                                                          

Skolemelding, også før kl. 13.00, skriv til: Anahita, Thomas, Tim, Asma, Sven-Olav og Kjersti.                                                                 

Dette må vi få beskjed om før kl. 13.00.  

Tusen takk til dere som ringer/ sender beskjeder før kl. 13.00😊 

                                                                                           GOD HELG!  

Uke 3 
4. kl. på AKS 

Mandag 15/1 Tirsdag 16/1 Onsdag 17/1 Torsdag 18/1 Fredag 19/1 

Ukesmeny,         

vi spiser på mat 

og helserommet: 

Før skolen:  

Vi serverer frokost 

  

Etter skolen: 

Tomatsuppe 

Etter skolen: 

Gryn og melk 

 

 

 

Før skolen:  

Vi serverer frokost 

 

Etter skolen:  

Pølseform               

(vi server også 

vegetar og Halal) 

 

Før skolen:  

Torsdags te 

 

 

Etter skolen: Egen 

matpakke, vi serverer 

frukt 

Før skolen: 

Vi serverer frokost 

 

Etter skolen:  

Buffét 

Aktiviteter: -Gymsal fra kl. 15.00 

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne, vi jobber med 

masker 

-Turn 

-Gitarkurs 

 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan 

være inne, vi jobber 

med masker 

-Friluftsgruppe   

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan 

være inne, vi jobber 

med masker 

-Skøyter 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne, vi jobber med 

masker 

-Formingsgruppe 

 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute, og de som 

vil kan være inne  

-Bingo 

-Dans 


