
 

• Denne uken starter gaminggruppen på Furuset Forum, dere får tilbakemelding av oss på mandag ang. tider og dager. 

• Vi har fått spørsmål om fredag 10/5 som er en «inneklemt» dag. Vi har åpent denne dagen, dere vil få program og 

påmelding i uke 18. 

• For daglige beskjeder på skolemelding, send til både Anahita, Thomas Fossum, Tim, Erika, Asma, Sven-Olav og 

Kjersti, sms og mobil 918 58 280, husk at det må gjøres før kl. 13.00.                                                                                                                   
                                                  

                                                                                                            God helg! 

Uke 17, 4. kl. på 

AKS 
Mandag 22/4 Tirsdag 23/4 Onsdag 24/4 Torsdag 25/4 Fredag 26/4 

Ukesmeny,            

vi spiser på 

mat og 

helserommet: 

De dagene vi 

serverer kjøtt 

er det alltid 

halal og 

vegetar som 

alternativ 

Før skolen:  

Frokost buffet 

  

Etter skolen: 

Grønnsakssuppe 

 

 

 

Etter skolen:                 

Gryn og melk                  

 

 

Før skolen:  

Frokost buffet 

 

Etter skolen: 

Fiskepinner, ris og 

gulrøtter 

Før skolen:  

Torsdags te 

 

Etter skolen:           

Egen matpakke,               

vi serverer frukt 

Før skolen: 

Frokost buffet 

 

Etter skolen:  

Buffét 

Aktiviteter: -Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne, det blir spill og 

formingsaktiviteter 

-Turn 

 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne,                          

det blir spill og 

formingsaktiviteter  

-Friluftsgruppe              

-Gaminggruppe 

 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne,                         

det blir spill og 

formingsaktiviteter  

-Innebandy for de 

som er meldt på 

 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne, det blir spill og 

formingsaktiviteter 

-Sløyd 

-Legogruppe 

-Monstermaske 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute, og de som 

vil kan være inne  

-Bingo 

-Dans 


