
 

• Vi har igjen mye gjenglemt tøy uten navn liggende i kassene rett innenfor garderobene, kom og hent        

• Husk frist for påmelding til innebandy i Furuset Forum, ligger i skolemelding- frist søndag 7/4. Vi går rett etter 

skolen, er tilbake kl. 16.30..                                                                                      

• or daglige beskjeder på skolemelding, send til både Anahita, Thomas Fossum, Tim, Erika, Asma, 

Sven-Olav og Kjersti, sms og mobil 918 58 280, husk at det må gjøres før kl. 13.00.                                                                                                                   

                                                                                                                       God helg! 

Uke 15, 4. kl. på 

AKS 
Mandag 8/4 Tirsdag 9/4 Onsdag 10/4 Torsdag 11/4 Fredag 12/4 

Ukesmeny,            

vi spiser på 

mat og 

helserommet: 

De dagene vi 

serverer kjøtt 

er det alltid 

halal og 

vegetar som 

alternativ 

Før skolen:  

Frokost buffet 

  

Etter skolen: 

Grønnsakssuppe 

 

 

 

Etter skolen:                 

Gryn og melk                  

 

 

Før skolen:  

Frokost buffet 

 

Etter skolen:  

Fiskekakeburger 

Før skolen:  

Torsdags te 

 

Etter skolen:           

Egen matpakke,               

vi serverer frukt 

Før skolen: 

Frokost buffet 

 

Etter skolen:  

Buffét 

Aktiviteter: -Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne, det blir spill og 

formingsaktiviteter 

-Turn 

-Gitarkurs, siste gang 

 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne,                          

det blir spill og 

formingsaktiviteter  

-Friluftsgruppe 
 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne,                         

det blir spill og 

formingsaktiviteter  

-Innebandy for de 

som er meldt på 

 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute 

-De som vil kan være 

inne, det blir spill og 

formingsaktiviteter 

-Sløyd 

-Legogruppe 

 

-Gymsal  

-De som ønsker kan 

være ute, og de som 

vil kan være inne  

-Bingo 

-Dans 


